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Esse foi o nosso primeiro encontro do RESGATE DA ARQUITETURA .
Somos cofundadoras da NEUROARQ® Academy e estamos muito
entusiasmadas em iniciar este movimento com vocés. Nosso objetivo aqui é
RESGATAR a esséncia da arquitetura e do design, criando espacos mais
humanos e assertivos, alinhando sensibilidade e ciéncia no processo de
design.

Queremos reafirmar a importancia de criar ambientes que realmente facam a
diferenca na vida das pessoas, utilizando uma abordagem que integra tanto o
lado humano quanto o cientifico.

COMO FUNCIONARA NOSSOS 4 DIAS?

Em nosso primeiro encontro (10/06/2024), refletimos profundamente sobre
nossa profissao, explorando os motivos que nos levaram a escolher
arquitetura e design como carreira. Compartilhamos histérias pessoais,
incluindo momentos de duvida e a redescoberta da paixao pela arquitetura.

Nosso encontro de hoje foi incrivel e, se fez sentido para vocé, convidamos a

estar conosco nos préximos dias. Ja anote na agenda:

(11/06/2024) - A UNIAO DA SENSIBILIDADE E DA CIENCIA: Na segunda
aula, discutiremos a unidao da sensibilidade do designer com ferramentas
cientificas, mostrando como integrar dados cientificos pode tornar os
projetos mais precisos e eficazes.

(12/06/2024) - A TECNOLOGIA COMO ALIADA DA DIFERENCIACAO: Na
terceira aula, falaremos sobre a tecnologia e como ela pode nos diferenciar
no mercado, explorando a aplicacado de tecnologias avancadas e a analise
de dados para aumentar a assertividade dos projetos.

(13/06/2024) - O CAMINHO PARA O RESGATE: Na quarta aula,
integraremos todos esses elementos, desenvolvendo um caminho claro e
pratico para resgatar a esséncia da nossa profisséo.

PONTOS IMPORTANTES ABORDADOS NA
AULA DE HOJE:



DESAFIOS PROFISSIONAIS E METODOLOGIA

Os desafios profissionais frequentemente incluem a insatisfacdo com
projetos que nao atendem plenamente as expectativas dos clientes e a
frustracdo com revisbes excessivas. Essas experiéncias nos levaram a
redescobrir a satisfagcdo na carreira ao alinhar nosso trabalho com um
propdsito mais significativo.

O autoconhecimento é fundamental na evolugao profissional. Aplicar uma
abordagem mais humana na arquitetura, que considera as necessidades
emocionais e funcionais dos clientes, € essencial para criar espagos mais
assertivos.

Desenvolvemos a metodologia NEUROARQ® para estruturar o processo de
design, evitando revisdes excessivas e aumentando a eficiéncia dos projetos
arquiteténicos. Nossa metodologia combina sensibilidade humana com
dados cientificos, proporcionando um desenvolvimento mais preciso e eficaz.

HISTORIA E EVOLUCAO DA ARQUITETURA

As contribuicdes historicas, como as de Vitruvio, sdo fundamentais para
entender a integragao de conhecimentos na arquitetura. Ele incorporou
matematica, medicina e outras disciplinas para criar uma abordagem
holistica.

Analisamos periodos histéricos como o0 medieval, renascimento e
modernismo, e seu impacto na arquitetura. Eventos recentes, como guerras
e pandemias, também influenciaram a pratica da arquitetura, enfatizando a
experiéncia humana.

CONCEITO DE NEUROARQUITETURA

A Neuroarquitetura integra neurociéncia, psicologia e comportamento
humano no design arquiteténico. E crucial considerar a vulnerabilidade
humana e promover saude e bem-estar nos projetos.

Um exemplo inspirador € a historia do Dr. Jonas Salk, que desenvolveu a
vacina contra a poliomielite em um ambiente que se mostrou estimulante
para sua criatividade e produtividade. Isso exemplifica como os espacos
influenciam, sim, a performance humana.



FUNDACAO DA NEUROARQ® ACADEMY

Nossa missao € ampliar a consciéncia sobre os beneficios de ambientes
bem projetados. Queremos integrar conhecimentos de neurociéncia e
psicologia na pratica arquiteténica de uma forma acessivel e pratica.
Desenvolvemos ferramentas praticas que qualquer arquiteto pode utilizar
para melhorar a assertividade e qualidade dos seus projetos, sem a
necessidade de especializacdo em neurociéncia ou psicologia.

Esse foi um breve resumo do que vivenciamos em nosso primeiro encontro.

E muito importante que vocés nos acompanhem durante esses proximos 3
dias para uma compreensao completa e sequencial do conteudo.

Queremos incentiva-los a interagir conosco nas redes sociais e compartilhar
suas experiéncias com a NEUROARQ® Academy.

Se vocé deseja entender mais detalhadamente cada um dos pontos
abordados neste resumo, aproveite que a AULA 01 esta disponivel
emhttps://neuro.arqg.br/oresgate-aula-1/. Explore a fundo e descubra como
aplicar esses conceitos de maneira eficaz em seus projetos!

Em nosso proximo encontro, focaremos na aplicacao pratica da nossa
metodologia, com estratégias praticas e assertivas. Esperamos vocés la!
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